sagt sie. Und Yoga an diesem Ort zu unter-
richten, so inmitten der unvergleichlichen
Natur, ist fiir sie etwas ganz Besonderes.
Im Gespriach mit ihr werfe ich ein, dass
es dennoch eine Herausforderung ist,
Yogalehrerin in einem Hotel zu sein —
schlieBlich sind die Gruppen hinsicht-
lich Erwartungen und Vorkenntnissen
sehr gemischt und man hat oft nuf eine
einzige Yogastunde Zeit, um Neulingen
einen Eindruck zu vermitteln.

Und ich erwihne, dass sie das meines
Empfindens ganz wunderbar macht. Anja
lichelt, sie strahlt eine wohltuende Be-
scheidenheit aus. Anja lebt Yoga, sagen
ihre Kollegen, und sie haben Recht.”

Ein gutes Gefiihi

% m Kranzbach wird dem Gast jeder
| Wunsch von den Augen abgelesen,
aber nicht mit der servilen Hoflichkeit,
die einen in anderen Hotels gelegentlich
stort. Keine Spur von straffen Hierarchien,

die Mitarbeiter wirken eher wie ein groe
Familie, die stets zusammenhilt und ge-
meinsam vollen Einsatz bringt. Silvia und
Heribert Dietrich, die das Haus fiihren,
packen selbst tiberall mit an — beide haben
viel Liebe zum Detail und beide wissen
damit einen ganz speziellen Zauber zu
erwecken, der dem Haus das gewisse Et-
was verleiht. Das gesamte Team agiert mit
einer spuirbaren Freude und Herzlichkeit
und sicherlich macht auch dies einen Teil
der Begeisterung und Inspiration aus, die
der Gast von einem Aufenthalt im Kranz-
bach mit nach Hause nimmt. Und wenn
man mit einem Gefiihl der Leichtigkeit im
Herzen abreist, dann nicht, weil einem
der Abschied nicht schwer fiele, sondern
weil man tief mit sich selbst in Kontakt
kommen konnte und viel neue Energie
aufgetankt hat. m

‘Mehr Infte «. ... . !

Hotel Kranzbach
Kranzbach 1, D-82494 Kriin bei Garmisch-
Partenkirchen

Tel: +49 (0)8823: - 92 800-0
E-mail: info@dadkranzbach.de
Internet: www.daskranzbach.de

YOGA AKTUELL verlost zusammen mit dem
Kranzbach zwei Ubernachtungen mit Halb-
pension fiir zwei Personen. Beantworten Sie
die unten stehende Frage und schicken Sie die
Antwort auf einer Postkarte bis zum 31. Mai an:

Redaktion - Yoga Aktuell, Kennwort: ,,Das
Kranzbach”, Yoga Verlag GmbH, Wendelins
1d, D-87487 Wiggenshach

Preisfrage

Wie hieB die geheimnisvolle Lady, die
den schottisch anmutenden Altbau des
Kranzbach erbauen lieB?

1. Mary Stuart
2. Natalie Portman
3. Mary Portman

Teilnahmeméglichkeit auch online unter: www.yoga-
aktuell.de Einsendeschluss ist der 31.05. 2008.

Die Gewinner werden schriftlich oder telefonisch iber
ihren Gewinn informiert. Der Rechtsweg ist ausge-
schlossen. Der Gewinn kann nicht in bar ausgezahit
werden.

e

|
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ANZEIGE

Kostengres
tentiei

‘Betreuung kdnnen Sie sich bei uns ve

Uberzeugen Sie sich selbst!

Broschiire mit umfassendem Weiter-
bildungsangebot kostenfrei unter
Tel. 0800/478 0800 oder www.ist.de

82 yoga aktuell

Neue DVDs
von weltweit
anerkanntem
Lehrer
Shiva Rea

ShivaRea

YogaTranceDance |

april '08 | mai '08

Experienced beginner to intermediate

- yogamatters.com
+44 (0)20 8888 8588



