URLAUB

T, ie werdende Mutter ist schon wie-
der seit Stunden verschwunden,
A Wahrscheinlich erhilt sie driiben
im Badehaus das ,,Baby-Moon-Verwohn-
programm’ oder eine ,Mango-Honig-
Milch-Behandlung” oder beides. Der wer-
dende Vater kann ja wihrenddessen in der
herrlichen Bergluft ein bisschen wandern
gehen. Oder ein gutes Buch lesen. Er muss
halt ein wenig kreativ sein, wenn er sich
nicht langweilen will.

Die werdende Mutter ist meine Frau.
Der werdende Vater bin ich. In gut drei
Monaten soll das Kind da sein. Aber jetzt
sind erst mal wir hier — im Wellness-Re-
fugium ,,Das Kranzbach®” bei Garmisch-
Partenkirchen. Dort gibt es seit Kurzem im
Spezialangebot ,,Baby Moon Verwohn-
tage"” fiir werdende Eltern, was ich grund-
sitzlich fiir eine tolle Idee halte. Denn: Wer
hitte mehr Grund zum Kuscheln und Ge-
nieBen als Paare, die bald ein Kind krie-
gen? Wenn der Nachwuchs erst mal da ist,
wird es nimlich erfahrungsgemiB eng
mit der ungestorten Zweisamkeit,

Also sind meine Frau, ihr Bauch und
ich ins Auto gestiegen und nach Siiden ge-
fahren, zum Schluss tiber eine roman-
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| Frither Herrenhaus, heute Hotel:
das Wellness-Refugium ,Das
Kranzbach* 2 Mut zur Modemne:
Das neue Badehaus ist ganz aus
Holz und Glas ? Freiluftiibung:
Ouarda Kneissler macht sicham
Pool mit Yoga fit fiir die Geburt

tische MautstraBe, die mitten hinein fiihr-
te in die wunderbare Welt der bayerischen
Alpen. Auf gut 1000 Metern Héhe 6ffnet
sich der Wald zu einer Buckelwiese, auf
der ein paar méchtige, eindrucksvolle Ge-
baude herumstehen,

,»Sieht aus, als hitte das ein englischer
Lord gebaut”, sagte meine Frau. Spiter
stellte sich heraus, dass sie irgendwie recht
hatte, auBer dass das Herrenhaus vor
knapp 100 Jahren nicht von einem eng-
lischen Lord, sondern von dessen Tochter
erbaut worden war. Das ehrenwerte, aber
unverheiratete Fraulein Mary Isabel Port-
man hatte sich in die Buckelwiese bei Gar-
misch verliebt und einfach ein Schldss-
chen draufstellen lassen. Frither ging so
etwas noch.

Unterdessen haben osterreichische Ar-
chitekten das englische Schlésschen zu
einem Viersternehotel umgebaut, einen
modernen Zimmertrakt dazugestellt und
ein nagelneues Badehaus aus Holz und
Glas in die Buckelwiese gegraben. Das
sieht sehr schon aus, vor allem von innen,
weil man durch die groBen Fenster die
Zugspitze, das Wettersteingebirge und je-
de Menge Wiese und Wald sieht.




aby-Moon
mit Bauch |
und Bergen
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Familie & Freizeit

1Sauna mit Sicht: Da vergisst
man beim Schwitzen schnell die
Zeit 2 Bitte nehmen! Es sind
genug Handtiicher da 3 Pure Har-
monie: weile Orchideen im hellen
Raum 4 Wunderbar mit Bauch:

. eine Runde Gymnastik im Wasser

Meine Frau, die sich wie viele werdende
Miitter wahrend der Autofahrt magen-
darmmiBig ein wenig verspannt hatte,
wurde in dieser Umgebung sofort wieder
ganz locker — insbesondere, als ihr Anja,
Sonja, Rebekka und die 15 anderen Thera-
peutinnen, Kosmetikerinnen, Masseu-
rinnen und Verwohnexpertinnen mal kurz
erklarten, was auf den 2500 Quadratme-
tern im sogenannten Vitalbereich alles
moglich sei. Um es kurz zu fassen: Eigent-
lich ist alles moglich — vom Meersalz-Ent-
giftungsbad tber einen erfrischenden
Body-Wrap mit anschlieBendem Ganzkor-
per-Peeling bis zu Venen-Eiswickeln, Shiat-
su-Massage oder Lemongras-Riickenbe-
handlung. Ganz zu schweigen von Yoga,
Unterwassergymnastik, Pilates oder einer
brasilianischen Zuckerwachs-Depilation.

Ich raume inzwischen den Koffer aus,
hinge die Kleider meiner Frau auf die Bii-
gel und besichtige das schéne Restaurant
auf der Dachterrasse. Danach checke ich
die kostenlosen Mountainbikes in der Ga-
rage und beschlieBe, erst mal einen haus-
gemachten Nachmittagskuchen zu mir zu
nehmen. Dabei arbeite ich das 18-seitige
Heft mit ,Wohlfithlangeboten™ durch

und entdecke ganz hinten, auf dem letzten
Blatt, auch einen , Herrenservice™: Wa-
schen, Schneiden, Féhnen plus Bartpflege
und Rasur. Immerhin!

Bald habe ich mich daran gewchnt, dass
ich die werdende Mutter hier im ,,Kranz-
bach” nur gelegentlich zu Gesicht bekom-
me. Sie ist namlich stindig in Behandlung.
,Der kiinftige Vater®, so heillt es in den
Unterlagen, ,,dreht in der Zwischenzeit si-
cher gern ein paar Runden im grofen Au-
Benpool (oder im Winter auf kostenlosen
Leih-Langlaufskiern durch die Loipen)
oder entspannt sich in einer der sechs Sau-
nen und Dampfbider.*

Ja, das macht der kinftige Vater gern.
Zwischen den Runden im Pool liegt er mit
den anderen kiinftigen Vatern auf den dick
gepolsterten Liegen herum, liest ein Buch
oder guckt sich die Berge noch einmal
ganz genau an. In der Sauna betrachtet er
ebenfalls die Berge, was leicht geht, weil
die AuBenwand ganz aus Glas ist.

Um acht Uhr abends macht die Sauna
zu. Hochste Zeit, im Restaurant eines der -
5-Ginge-Meniis zu sich zu nehmen, die
Kiichenchef Heribert Dietrich zaubert. Er
ist glicklicherweise bereit, seine exzel-



Zeit fur sich und Zeit zu zweit genief3en

lenten Weine auch glasweise auszuschen-
ken, sonst miusste ich mich mit einer
ganzen Flasche betrinken, weil die wer-
dende Mutter von Alkohol nichts wissen
will und auf das hauseigene Kranzbach-
Quellwasser fixiert ist.

Abends sitzen wir in einem der Salons
vor dem offenen Kamin. Und als ich kurz
meine Hand auf den Bauch meiner Frau
lege, spure ich, wie unser Sohn sich zu-
frieden reckt und streckt. Das verlingerte
Kuschelwochenende in den Bergen und
die diversen Verwohnprogramme wirken
offenbar auch beim Baby.

Der nichste Tag beginnt mit einem aus-
giebigen Frithstiick. Der werdende Vater
bereitet der werdenden Mutter einen
frisch gepressten Orangensaft zu und hat
danach sehr klebrige Hinde. Aber das
macht nichts, weil ja schon wieder Pocl
und Sauna warten.

www.eltern.de/wellness

Meine Frau ist selbstverstindlich wie-
der im Vitalbereich verschwunden, ich
glaube, nun geht es um ein Milchbad mit
Rosenbliiten und um eine Gesichtbe-
handlung, die sie noch schéner machen
soll, als sie ohnehin schon ist (fir alle
kinftigen Viter ein wichtiger Tipp:
Schwangere Frauen werden jeden Tag
schéner! Und sie wollen das von uns wer-
denden Vatern regelmaBig héren).

Ich leihe mir inzwischen Nordic-Wal-
king-Stocke und marschiere in den Berg-
wald.Vogel zwitschern, Bruno, der Braun-
bir, ist lingst im Himmel, und keiner
sieht, wie amateurhaft ich die Stécke
schwinge — auch das ein Vorteil abgele-
gener Bergtiler.

Spiter hat meine Frau zwischen zwei
Behandlungen ein wenig Zeit, um sich
von mir auf der Blumenwiese vor dem
Hotel zeigen zu lassen, wie man das PP

5 5 Vitamin-Kick: Zum Friihstiick
gibt’s frisch gepressten Orangen-
saft 6 Gut in Form: Ouardas
Haltung ist perfekt 7 Welcher Tee
darf’s denn sein? 8 Paarlauf:
Michael Kneissler und seine Frau
Ouarda iiben Nordic Walking

Wo werdende Eltern sonst noch Baby-Moon-Urlaub machen kénnen, erfahren

Sie unter www.eltern.de/wellness.
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. 7 | Kerzen sorgen fiir stim-

mungsvolles Licht 2 Doppelt
1 entspannend: zu zweit tief in

den Bauch zu atmen 2 Wohl-
tat fiir die Haut: den Teint
mit einer Feuchtigkeitsmaske
verwohnen zu lassen

Das Verwohn-Programm tut
auch dem Baby im Bauch gut

INFOS UND PREISE

liegt im Alpental Elmau hinter Garmisch-Par- fachmannisch macht mit dem Nordic Walking. Sie ist
tenkirchen. Das 4-Sterne-Hotel & Wellness-Refugium bietet so entspannt, dass sie meine Trainingsanweisungen wi-
9o Zimmer und Suiten, eine groRziigige Sauna- und Bade- derspruchslos hinnimmt.
landschaft mit fiinf Pools und 25 Behandlungsrdumen. Vom Die Tage entwickeln einen geruhsamen Lauf hier in
konnen ELTERN-Leserinnen, die ein Kind erwarten, den Bergen. Ich beginne, die Armbanduhr im Zimmer
allein oder mit Partner ein paar zu vergessen, und mache ungeniert das eine oder an-
zum Vorzugspreis genieBen. Inklusive einer Aquafit-Privat- dere Mittagsschlifchen. Meine Frau macht Yoga, und
stunde (allein oder mit Partner) und einer Baby-Moon-Kérper- ich mache mit. Ich liege am Pool, wihrend sie Unter-
behandlung mit Aroma-Vollbad, sanfter Riicken-, Nacken- und wassergymnasik betreibt und dabei mit einem Plastik-
Schultermassagen, Beinwickel und stimulierenden Gewebs- brett im Becken herumhampelt. Spiter schwenke ich
massagen kosten drei Ubernachtungen mit Halbpension ab sie auf meinen Armen sacht durch das Wasser, sie

587 Euro pro Person im DZ. Zuschlag fiir ein Einzelzimmer: 20
Euro pro Tag. Der Partner bezahlt fiir drei Ubernachtungen mit
HP ab 375 Euro. Bei allen Preisen immer dabei: kostenlose Leih-
Schneeschuhe und Langlaufausriistung, Teilnahme am Aktiv-
programm (Aquafit, Yoga, Pilates), Benutzung der Sauna- und
Badelandschaft, Badekorb mit Bademantel und -utensilien).
Naheres unter Tel. o 88 23/92 80 0o, www.daskranzbach.de.

schlieBt die Augen, so schon scheint das zu sein. Abends
holen wir alles an Kuscheln nach, was im Alltagsleben
werdender Eltern manchmal zu kurz kommt.

Und plétzlich ist das verlingerte Wochenende vor-
bei. Wihrend wir damit beschiftigt waren, die Zeit zu
vergessen, scheint sie jenseits der Berge klammheim-
lich davongerast zu sein.

Da hilft alles nichts. Meine Frau, ihr Bauch und ich

ustration: Ina Eitenhofer

Eschenlohe ® steigen wieder ins Auto und fahren zuriick nach Hau-
se. Wir sind total entspannt — so sehr, dass meine
Carmah: Deutschland Liebste magendarmmaBig nicht mal mehr auf der
Parterllkircheno Serﬁentingn-Strecke von einer Nervositit heimge-
sucht wird. mmi
DAS- KRANZBACH ® Mittamivald
A Zugspitze L) q



